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Eltern schreiben iiber ihren Verlus

Aus Gedenkgottesdienst-Texten entsteht ein Buch fir Menschen, die um ihr Kind trauern.

Von Volker. Ropke

Braunschweig. Fiir Eltern, die ein
Kind verlieren, ist nichts mehr,
wie es einmal war. Auch die
Braunschweigerin Autorin Marei-
le Seeber-Tegethoff hat einen sol-
chen Verlust erlitten. Als Wegbe-
gleiter fiir Miitter und Viter, die
ohne Sohn oder Tochter weiterle-
ben miissen, hat sie nun ein Buch
mit dem Titel ,,In der Trauer wan-
deln® herausgebracht.

Es enthélt personliche Texte
von Menschen, die vom Tod eines
Kindes betroffen sind oder beruf-
lich damit konfrontiert waren: von

Eltern, Kinderkrankenschwestern

und Seelsorgern.

+Wer trauert, steht oft allein da
mit seinen Gefiithlen. Das Buch
soll zeigen: Es gibt Menschen, die
dhnlich fiihlen®, sagt die Protes-
tantin.

Die Texte existierten bereits,
ehe es die Idee gab, sie in Buch-
form zu verdffentlichen. Sie ent-
standen als Beitrége fiir die 6ku-
menischen Gedenkgottesdienste
in Erinnerung an verstorbene
Séhne und Tochter, die seit 2001
jéhrlich in der evangelischen Kir-
che St. Pauli ausgerichtet und von
Angehéorigen wie Seeber-Teget-
hoff gestaltet werden.

Einige der Angehérigen geho-

ren zum Arbeitskreis Lichtblick
des Vereins Hospizarbeit Braun-
schweig — eine Gruppe fiir Eltern,

Siestellten das Buch ,,in der Trauer wandeln* vor. Unser Bild zeigt (von links) Christina Dyck (Grafikerin), Mareile See-

ber-Tegethoff und Ulrich Kreutzberg.

die den frithen Tod eines Kindes
erlebt haben.

Als nach dem Gedenkgottes-
dienst im Jahr 2012 eine Besuche-
rin die Anregung gab, die Texte zu

veroffentlichen, kam das Buch-
vorhaben in Gang. Mareile See-
ber-Tegethoff fiigte die Beitrige
in ehrenamtlicher Arbeit zum Ma-
nuskript zusammen, die Braun-
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schweiger Agentur ,Just be“ ge-
staltete die Seiten in Aquarell-
Optik, ohne dafiir ein Honorar zu
verlangen.

Der Grund fiir die kostenfreie

TRAUERBUCH

Das Buch ,In der Trauer
wandeln” kann gegen eine
Spende fir den Arbeitskreis
Lichtblick Uber die Hospiz-
Arbeit Braunschweig bezo-
gen werden. Telefon:

(0531) 164 77; info@hospiz-
arbeit-braunschweig.de.

Dienstleistung: Die Mitinhaberin
der Agentur, Astrid Elisat, enga-
giert sich ehrenamtlich im Ar-

beitskreis Lichtblick.

Ihre Mitarbeiterin Christina
Dyck kiimmerte sich federfithrend
um die Buchgestaltung und mach-
te daraus auch das Thema ihrer
Bachelor-Arbeit.

Die Hospizarbeit Braunschweig
gab Geld, um die Produktion des
Werkes zu finanzieren, und fand
weitere Sponsoren, die sich eben-
falls an den Druckkosten von 2500
Euro fiir 500 Exemplare beteilig-
ten: die Hospiz-Stiftung Nieder-
sachsen, die Stiftung Agathon
und die evangelische Propstei.

Ulrich Kreutzberg, Geschifts-
fithrer der Hospizarbeit, sagt:
»Mit dem Buch wollen wir trau-
ernde Menschen unterstiitzen.
Die Texte sind aber auch wunder-
bar geeignet, Menschen, die selbst
nicht trauern miissen, fiir die
Trauer anderer zu sensibilisie-
ren.“



